
ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«БОРОВИЧСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГА ПОУ «Боровичский 

педагогический колледж» 

________________Л.А. Петрова 

«____» _______________ 2026г. 

День недели № урока Ф2513 № каб. Ф2403 № каб. Ф2396 № каб. Ф2288 
№ 

каб. 
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Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8.00-8.40 
Разговоры о 

важном 
28 Разговоры о важном 38 Разговоры о важном маст.№9 Разговоры о важном 21 

8.50-10.20 
Математика 

(Буданова И.В.) 
17 

Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 

(Григорьева И.Н.) 
16 

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 

(Иванов В.Н.) 
38/УСЗ 

Практикум по компетенции 
Физическая культура и спорт 

(Антонова Т.Б.) 
УСЗ 

10.50-
12.20 

География 
(Литинская Л.Ю.) 

30 
Повышение спортивной 

подготовки 
(Иванов В.Н.) 

УСЗ 
Физическая культура 

(Антонова Т.Б.) 
УСЗ 

Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 

(Морозова Е.В.) 
21 

12.35-
14.05 

Химия 
(Ковшуля С.В.) 

39 

Организация и технологии 
работы в детском 

оздоровительном лагере 
(Яковлева С.А.) 

31 

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта 

(Антонова Т.Б.) 

маст.№9 
Повышение спортивной подготовки 

(Иванов В.Н.) 
УСЗ 

14:15-
15:45 

  
Лыжный спорт с методикой 

преподавания 
(Иванов В.Н.) н/н 

38     

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 
  

Лыжный спорт с методикой 
преподавания 
(Иванов В.Н.) 

38     
2 

3 
Обществознание 
(Ковшуля А.В.) 

28 

Новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с 
методикой преподавания 

(Киселева Н.П.) 

35   
Практикум по компетенции 

Физическая культура и спорт 
(Антонова Т.Б.) 

УСЗ 
4 

5 
История 

(Морозова Е.В.) 
21 

Практикум по русскому языку 
(Зайцева Я.В.) 

23 
Повышение спортивной подготовки 

(Антонова Т.Б.) 
УСЗ 

Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры и 

массажа 
(Киселева Н.П.) 

36 
6 

7 
История 

(Морозова Е.В.) н/н 
21 

  
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 
(Тарасова Т.О.) 

32 
Физическая культура 

(Иванов В.Н.) 
УСЗ 

8 
Литература 

(Зайцева Я.В.)  ч/н 
23 

9 
    

Безопасность жизнедеятельности 
(Иванов В.Н.) 

38   
10 

С
Р

Е
Д

А
 

1 
Введение в 

специальность 
(Тарасова Т.О.) 

32 

Базовые и новые виды 
физкультуро-спортивной 

деятельности 
(Киселева Н.П., Чистякова С.П.) 

н/н 

УСЗ 
Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта 

(Антонова Т.Б., Иванов В.Н.) 

УСЗ 
Концепции современного 

естествознания 
(Ковшуля С.В.) 

39 

2 

Новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с 
методикой преподавания 

(Киселева Н.П.)  ч/н 

36 

3 

Русский язык 
(Петрова О.Ю.) 19 

Организация спортивно-
массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского 

физкультурного-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 

обороне" 
(Иванов В.Н.) 

38 
Возрастая анатомия, физиология и гигиена 

(Литинская Л.Ю.) 30 
Практикум по компетенции 

Физическая культура и спорт 
(Антонова Т.Б.) 

УСЗ 
4 

5 
Физика 

(Ковшуля С.В.) 
39 Основы охраны труда 

(Соболева Н.А.) 
22 

Повышение спортивной подготовки 
(Антонова Т.Б.) н/н 

УСЗ 
Повышение спортивной подготовки 

(Иванов В.Н.) 
УСЗ 

6 
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 
(Антонова Т.Б.) ч/н 

УСЗ 

7 
КЛАССНЫЙ ЧАС 28 КЛАССНЫЙ ЧАС 38 КЛАССНЫЙ ЧАС 

маст. 
№9 

КЛАССНЫЙ ЧАС 21 
8 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Основы 
безопасности и 
защиты Родины 
(Смирнов С.Ю.) 

35   
Безопасность жизнедеятельности 

(Иванов В.Н.) 
38 

Концепции современного 
естествознания 
(Ковшуля С.В.) 

39 
2 

3 
Информатика 

(Коваленко Н.П.,  
Бойцова В.А.) 

12а/15 

Организация и технологии 
работы в детском 

оздоровительном лагере 
(Яковлева С.А.) ч/н 

31 
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
(Ковшуля А.В.) 

28 
Основы коррекционной педагогики и 

специальной психологии 
(Полевикова Р.Е.) 

14 
4 

5 
Биология  

(Ковшуля С.В.) 
39 

Повышение спортивной 
подготовки 

(Иванов В.Н.) 
УСЗ 

Методика обучения предмету  
"Физическая культура" 

(Стрельникова Л.А.) 
38 

Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры и 

массажа 
(Киселева Н.П.) 

36 
6 

7 
  

Основы экологического 
природопользования 

(Ковшуля С.В.) 
39 

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 

(Иванов В.Н.) 
УСЗ   

8 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

  

1 

Физическая 
культура 

(Иванов В..Н.) 
УСЗ 

Базовые и новые виды 
физкультуро-спортивной 

деятельности 
(Киселева Н.П., Чистякова С.П.) 

36/УСЗ 

Возрастая анатомия, физиология и гигиена 
(Литинская Л.Ю.) н/н 

30 Практикум по спортивному 
совершенствованию в избранном 

виде спорта 
(Антонова Т.Б.) 

УСЗ 
2 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере 
(Хорькова Л.В.) ч/н 

14 

3 
Иностранный язык 
(Григорьева И.Н.) 

16 

Базовые и новые виды 
физкультуро-спортивной 

деятельности 
(Антонова Т.Б.) 

маст.№9/ 
УСЗ 

Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере 

(Хорькова Л.В.) 
14 

Концепции современного 
естествознания 
(Ковшуля С.В.) 

39 
4 

5 

Физическая 
культура 

(Уверская В.Ю.)  
н/н 

14 
Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия с различными 
категориями населения: 

практикум 
(Антонова Т.Б.) 

маст.№9 
Безопасность жизнедеятельности 

(Иванов В.Н.) 38 
Основы коррекционной педагогики и 

специальной психологии 
(Полевикова Р.Е.) 

31 

6 
Обществознание 

(Ковшуля А.В.) ч/н 28 

7 
  

Физическая культура 
(Иванов В.Н.) УСЗ     

8 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 
Информатика 

(Коваленко Н.П., 
 Бойцова В.А.) н/н 

12а/15 
    

Практикум по спортивному 
совершенствованию в избранном 

виде спорта 
(Антонова Т.Б.) 

УСЗ 

2 
Математика 

(Буданова И.В.) ч/н 
17 

3 
Литература 

(Зайцева Я.В.) 
23 

Организационно-методические 
основы физкультурно-

спортивной работы 
(Антонова Т.Б.) 

маст. №9 

Методика проведения уроков физической 
культуры разных видов и типов с 

практикумом 
(Стрельникова Л.А.) 

14 
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
(Морозова Е.В.) 

21 
4 

5 

Биология  
(Ковшуля С.В.) 

39 

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия с различными 

категориями населения: 
практикум 

(Антонова Т.Б.) н/н 

маст.№9 
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 
(Тарасова Т.О.) н/н 

32 
Иностранный язык 
(Григорьева И.Н.) 

16 

6 
Основы психологии 
(Тарасова Т.О.) ч/н 

32 

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта 

(Антонова Т.Б.) ч/н 

маст.№9   
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