
ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
по специальности 49.02.01 Физическая культура 

ОЧНАЯ/ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

СГ.01 История России http://umk-
spo.biz/articles/obdis/profuchdis/istoriya 

СГ.02 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности 

https://www.englishclub.com/ 
https://study-english.info/vocabulary-
family.php 
https://skyeng.ru/ 
 

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности 

http://kuhta.clan.su/ 
http://www.goodlife.narod.ru/ 
http://www.0-1.ru/ 

СГ.04 Физическая культура https://fk12.ru/ 

СГ.05 Основы финансовой 
грамотности 

https://моифинансы.рф/materials/metodicheskie-
materialy-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-spo/ 
https://educenter.ru/netcat_files/userfiles/6/U
chebnoe%20posobie%20(3.22)_5redaktsiya.
pdf 
https://ncsa.ru/upload/iblock/c7f/75445lzcoly
2j1y2bx7gu6r47k1dop7k.pdf 
http://мксо.рф/files/MM_-----------------------
--------------------.pdf 

СГ.В.06 Основы 
предпринимательства 

https://guidelines.3dn.ru/index.html 

СГ.В.07 Основы охраны труда http://nauka.relis.ru/ 
https://www.sbio.info/ 

СГ.В.08 
Основы 
экологического 
природопользования 

https://minobrnauki.gov.ru/ 
https://vestniknews.ru/ 
https://nsc.1sept.ru/ 
https://www.pedacademy.ru/ 
https://pedmir.ru/index.php 

ОП.01 

Русский язык и 
культура 
профессиональной 
коммуникации 
педагога 

http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramot
a 
https://infourok.ru/user/cuhlova-svetlana-
ivanovna/page/uchebnye-materialy-po-ud-
russkij-yazyk 

ОП.02 

Математические 
методы решения 
профессиональных 
задач  

 

ОП.03 Информатика и 
информационно-

https://tilda.cc/ru/ 
https://ai-academy.ru/training/lessons/ 

http://umk-spo.biz/articles/obdis/profuchdis/istoriya
http://umk-spo.biz/articles/obdis/profuchdis/istoriya
https://www.englishclub.com/
https://study-english.info/vocabulary-family.php
https://study-english.info/vocabulary-family.php
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https://ncsa.ru/upload/iblock/c7f/75445lzcoly2j1y2bx7gu6r47k1dop7k.pdf
https://ncsa.ru/upload/iblock/c7f/75445lzcoly2j1y2bx7gu6r47k1dop7k.pdf
http://%D0%BC%D0%BA%D1%81%D0%BE.%D1%80%D1%84/files/MM_-------------------------------------------.pdf
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http://nauka.relis.ru/
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https://minobrnauki.gov.ru/
https://vestniknews.ru/
https://nsc.1sept.ru/
https://www.pedacademy.ru/
https://pedmir.ru/index.php
http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota
http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota
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https://ai-academy.ru/training/lessons/


коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

https://firststeps.ru/ 

ОП.04 Анатомия и 
физиология человека 

http://lib.medgum.ru/Дисциплины/Анатоми
я%20и%20физиология%20человека/shvyr
ev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_
s_osnovami_obs.pdf 
https://academia-
moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/frag
ment_23846.pdf 

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

https://www.anatomia.spb.ru/ 
https://anatomcom.ru/ 

ОП.06 
Гигиенические 
основы физической 
культуры и спорта 

https://uor-
kaliningrad.ru/attachments/article/510/ГИГИ
ЕНИЧЕСКИЕ%20ОСНОВЫ%20ФИЗКУЛ
ЬТУРНО-
%20СПОРТИВНОЙ%20ДЕЯТЕЛЬНОСТ
И.pdf 
https://4italka.su/nauka_obrazovanie/boevyie
_iskusstva,_sport_/423602/fulltext.htm 

ОП.07 Основы педагогики 

https://minobrnauki.gov.ru/ 
https://vestniknews.ru/ 
https://nsc.1sept.ru/ 
https://www.pedacademy.ru/ 
https://pedmir.ru/index.php 

ОП.08 Основы психологии 
https://psylaser.ru/ 
https://spravochnick.ru/lektoriy/subject/psiho
logiya/?page=7 

ОП.09 

Основы обучения лиц 
с особыми 
образовательными 
потребностями 

https://school.novsu.ru/course/index.php?cat
egoryid=187 
 

ОП.10 

Проектная и 
исследовательская 
деятельность в 
профессиональной 
сфере 

http://scholar.urc.ac.ru/courses/Technology/i
ndex.html 
https://oaouspobpk.ru/studentam/informatsio
nno-spravochnyj-material 

ОП.11 
Теория и история 
физической культуры 
и спорта 

https://elib.psu.by/bitstream/123456789/189
36/1/умк_Дятлов_1.pdf 
 

ОП.12 Основы биомеханики 
https://academia-
moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/frag
ment_21449.pdf 

https://firststeps.ru/
http://lib.medgum.ru/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0/shvyrev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_s_osnovami_obs.pdf
http://lib.medgum.ru/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0/shvyrev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_s_osnovami_obs.pdf
http://lib.medgum.ru/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0/shvyrev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_s_osnovami_obs.pdf
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https://academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_23846.pdf
https://www.anatomia.spb.ru/
https://anatomcom.ru/
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ОП.13 

Базовые и новые виды 
физкультурно-
спортивной 
деятельности 

https://sport.spbu.ru/images/library/teaching
_aids/8.pdf 
 

ОП.В.14 Практикум по 
русскому языку 

https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/24
012/1/978-5-8050-0626-6_2017.pdf 

ОП.В.15 

Организация и 
технологии работы в 
детском 
оздоровительном 
лагере 

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1133/Kruglikova
%20G.G.,%20Linker%20G.R.%20Teoriya%
20i%20metodika%20organizatsii%20letnego
%20otdiha%20-%20Uch%20posobie%20-
%202011.pdf 

ОП.В.16 
Повышение 
спортивной 
подготовки 

http://www.unn.ru/books/met_files/esportp.p
df 
 

ОП.В.17 

Практикум по 
компетенции 
Физическая культура, 
спорт и фитнес 

https://pro.firpo.ru/ 

ОП.В.18 
Лыжный спорт с 
методикой 
преподавания 

https://obg-
19.narod.ru/literatura/Lyzhnyy_sport_2005.p
df 

ОП.В.19 

Новые виды 
физкультурно-
спортивной 
деятельности с 
методикой 
преподавания 

https://sport.spbu.ru/images/library/teaching
_aids/8.pdf 
 

ПМ.01 

Организация и 
проведение 
физкультурно-
спортивной работы 

https://academia-
moscow.ru/catalogue/4831/598474/ 
https://school.novsu.ru/course/index.php?cat
egoryid=187 

ПМ.02 

Методическое 
обеспечение 
организации 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности  

https://school.novsu.ru/course/index.php?cat
egoryid=187 
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54003/1/
978-5-7996-2157-5_2017.pdf 
 

ПМн.03 

Преподавание 
физической культуры 
по основным 
общеобразовательным 
программам 

https://school.novsu.ru/course/index.php?cat
egoryid=187 
https://urait.ru/book/prepodavanie-
fizicheskoy-kultury-po-osnovnym-
obscheobrazovatelnym-programmam-
516899 

https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf
https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf
https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/24012/1/978-5-8050-0626-6_2017.pdf
https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/24012/1/978-5-8050-0626-6_2017.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1133/Kruglikova%20G.G.,%20Linker%20G.R.%20Teoriya%20i%20metodika%20organizatsii%20letnego%20otdiha%20-%20Uch%20posobie%20-%202011.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1133/Kruglikova%20G.G.,%20Linker%20G.R.%20Teoriya%20i%20metodika%20organizatsii%20letnego%20otdiha%20-%20Uch%20posobie%20-%202011.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1133/Kruglikova%20G.G.,%20Linker%20G.R.%20Teoriya%20i%20metodika%20organizatsii%20letnego%20otdiha%20-%20Uch%20posobie%20-%202011.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1133/Kruglikova%20G.G.,%20Linker%20G.R.%20Teoriya%20i%20metodika%20organizatsii%20letnego%20otdiha%20-%20Uch%20posobie%20-%202011.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1133/Kruglikova%20G.G.,%20Linker%20G.R.%20Teoriya%20i%20metodika%20organizatsii%20letnego%20otdiha%20-%20Uch%20posobie%20-%202011.pdf
http://www.unn.ru/books/met_files/esportp.pdf
http://www.unn.ru/books/met_files/esportp.pdf
https://pro.firpo.ru/
https://obg-19.narod.ru/literatura/Lyzhnyy_sport_2005.pdf
https://obg-19.narod.ru/literatura/Lyzhnyy_sport_2005.pdf
https://obg-19.narod.ru/literatura/Lyzhnyy_sport_2005.pdf
https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf
https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/598474/
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/598474/
https://school.novsu.ru/course/index.php?categoryid=187
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https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54003/1/978-5-7996-2157-5_2017.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54003/1/978-5-7996-2157-5_2017.pdf
https://school.novsu.ru/course/index.php?categoryid=187
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ПМ.В.04 

Организация и 
проведение 
физкультурно-
оздоровительных 
рекреационных 
занятий, занятий по 
фитнес-программам, 
по виду спорта с 
населением 
различных 
возрастных групп 

https://school.novsu.ru/course/index.php?cat
egoryid=187 
https://www.vgifk.ru/sites/default/files/docs/
fizkulturno-
ozdorovitelnaya_rabota_s_raznymi_vozrastn
ymi_gruppami_naseleniya_grishina_retyuns
kih.pdf 
\ 
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